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1 ABORDAJE DESDE LA ESCUELA

1.1. Los espacios escolares en la
prevencién y deteccién de la
violencia en el noviazgo

Ha quedado claro entonces, que el tema de la
violencia en el noviazgo que sufren las adolescentes
no puede quedar invisibilizado y requiere polfticas
plblicas efectivas ademés de un trabajo constante
con la ciudadanfa para prevenir dichos factores. La
violencia de género como fenémeno social tiene
diversas aristas de acuerdo al contexto, a las etapas
de vida y a la situacién socio econdémica de las
personas, es necesario que sea abordado desde
diferentes perspectivas y no con soluciones aisladas
o enfocadas Unicamente a un fema especifico.
Poner el foco enfonces en la violencia en el
noviazgo tiene un impacto importante en cuanto
que permite identificar el problema a edades
tempranas y asi prevenir y educar desde el dmbito
escolar y con acompafamiento a las familias. No se
trata de dejar a la escuela aislada en ese propdsito,
el esfuerzo debe ser en diferentes dmbitos sociales
pero la escuela, como espacio de convivencia de
las y los adolescentes tiene el potencial de llegar a
la poblacién objetivo y trabajar con ellas y ellos
sistematicamente.

La escuela tiene el potencial de ser un agente trans-
formador en la lucha contra la violencia en el
noviazgo adolescente. Al integrar estrategias que
combinen educacién, formacién docente y partici-
pacién activa de las familias, las instituciones educa-
tivas pueden crear enfornos seguros y propiciar
relaciones saludables entre sus estudiantes. Estfa
tarea requiere un compromiso colectivo y la imple-
mentacién de politicas publicas con enfoque de
género que refuercen el papel de la escuela como
un espacio de igualdad y respeto.

Los cuatro factores que se tomaron en cuenta para
entender el fenémeno y proponer un instrumento
que abone a la prevencién son:

a. Factores culturales como la normalizacién de
la violencia y el amor romantico: El ideal
cultural del amor roméntico perpetia ideas de
control, celos y dependencia emocional que
pueden derivar en relaciones abusivas. Esfas
concepciones afectan especialmente a las y los
adolescentes, quienes estan en proceso de
desarrollar su identidad y esfablecer sus primeros
vinculos afectivos (Ruiz Repullo, 2016).

b. Falta de informacién sobre el ciclo de la
violencia en las relaciones: Identificado por
Walker (1979), este ciclo incluye fases de luna
de miel, calma, fensién y agresion, lo que
dificulta que las victimas reconozcan la violencia
y busquen ayuda. Las conductas iniciales, como
celos excesivos o necesidad de control, a
menudo se perciben como "normales” o
"muestras de amor”.

c. Factores de riesgo: El estudio resalta la influen-
cia de factores familiares, sociales y escolares,
asi como la falta de herramientas para detectar y
afender la violencia en el noviazgo. Ademés, los
adolescentes que viven en contextos de
violencia tienen mayores probabilidades de
replicar esfas conductas (UNICEF, 2021).

d. Impacto desproporcionado por género: Las
adolescentes enfrentan un riesgo significativa-
mente mayor de sufrir violencia de género en el
noviazgo, lo que subraya la necesidad de una
perspectiva de género en fodas las interven-
ciones (INMUJERES, 2007).

Por lo anterior al final de este trabajo presentamos
una herramienta para socializarse desde el aula que
ayuda a defectar patrones de violencia que pueden
ser antecedentes de violencia en el noviazgo esco-
lar para adolescentes y permite la prevencion
temprana en esta etapa de desarrollo en la que
inician las relaciones romanticas afectivas. Identificar
sefiales de violencia en una efapa inicial permite
infervenir antes de que las situaciones escalen,
evitando dafios fisicos, emocionales y psicolégicos
méas graves.



Ayuda a las y los adolescentes a reconocer compor-
tamientos violentos en sus relaciones. una defeccién
inicial es la base para promover la atencién, la
bisqueda de ayuda, el cuestionamiento de creen-
cias, la deconstruccién del amor roméntico y la
normalizacién de la violencia.

Detectar a tiempo puede salvar vidas, sobre todo en
un pafs con altos indices de violencia de género
con un promedio de 9 feminicidios al dia. Como se
dijo antes, la violencia en el noviazgo manifiesta
sefiales de alerfa que si son defectadas pueden
frenar comportamientos de mayor gravedad. Visibili-
zar, prevenir y atender este tipo de violencia es una
contribucién a la salvaguarda los derechos de
adolescentes y jévenes y protege su integridad para
que puedan desarrollarse y tener futuros brillantes.
Al darse cuenta de la violencia que se sufre o
ejerce, es factible iniciar acciones para el cuidado
de la salud mental ya que la violencia en el noviazgo
puede fener consecuencias negativas a largo plazo,
como ansiedad, depresién y baja autoestima. Detec-
tarla y abordarla a tiempo protege el bienestar
emocional de las y los adolescentes.

Ademés, en el contexto escolar, una herramienta de
deteccion puede contribuir a que las maestras,
maestros, directivos y familias se enfoquen en crear
un ambiente seguro y solidario en el cuidado de las
adolescencias.

Detectar la violencia en el noviazgo también abre la
puerta para iniciar programas para el desarrollo de
habilidades socioemocionales como la comuni-
cacién asertiva, la resolucién de conflictos y la regu-
lacién de emociones.

Las relaciones que las y los adolescentes forman en
esta etapa sienfan las bases de sus relaciones
adultas. Abordar patrones de violencia desde ahora
puede ayudar a romper ciclos infergeneracionales
de maltrato.

1.2. Herramienta de deteccién,
écémo se llegé a ella y cémo
socializarla?

Esta herramienta busca promover la reflexion y
prevenir la violencia en las relaciones de pareja de
adolescentes. A través de un cuestionario las y los
adolescentes pueden explorar y detectar el nivel de
violencia que sufren o el nivel de violencia que
ejercen en su relacién de pareja.

El  formato autoaplicable plantea  situaciones
comunes de violencia en torno a cinco tipos de
violencia: psicolégica, fisica, digital, patrimonial y
sexual, invitando a la propia reflexién sobre el
comportamiento violento.

Se construyd después de una exhaustiva revision
documental sobre el tema de la violencia, la adoles-
cencia, el violentémetro (IPN), cuestionarios,
escalas, y ofros instrumentos que se han desarrolla-
do a lo largo del tiempo. El objetivo fue desarrollar
un cuestionario enfocado a las adolescencias, con
lenguaje coloquial e ftems especificos a cada tipo
de violencia, de manera que facilitara la deteccion
de comportamientos violentos.

Se realizé un concentrado de ftems que representan
cada fipo de violencia, dichas afirmaciones se
sometieron a un andlisis de acuerdo con los
siguientes criterios: pertinencia, representatividad y
nivel de violencia. Se buscé que cada uno de los
ftems fueran pertinentes y representativos de las
situaciones mas comunes de violencia en las
relaciones de pareja. Una vez conseguido lo anterior
se modificé cada ftem a un lenguaje coloquial y
sencillo de entender. Una vez depurados los ftems
se modificaron a un lenguaje més coloquial, para
verificar la claridad y comprensién de estos, se
realiz6 una aplicacién a una muestra de 66
adolescentes. La aplicacion se realizé a través de un
formulario de Microsoft, en el cual se cuestiond
sobre la claridad y facilidad de comprensién de los
ftems.



Se propone que el formato arroje una puntuacién y
esta se fraduzca en categorias que permitan
reflexionar sobre el nivel de violencia presente en la
relacion, las implicaciones, consecuencias, pautas
de accién e instancias a las que acudir. Ademas, se
sugiere utilizar un nombre que resulte atractivo para
las y los estudiantes.

EJEMPLOS DE NOMBRES

Radar del noviazgo téxico

Banderas o corazones rojos

Banderas rojas en tu relacién

Para efectos de este trabajo hemos decidido llamarle
“Banderas rojas en tu relacién”. El formato presenta
afirmaciones con opciones de respuesta dicotémicas:
St o No, segin se haya experimentado o no la
situacién descrita. Cada respuesta afirmativa suma un
puntaje dependiendo del nivel de violencia al que
corresponde cada ftem (inicial, alarmante o grave).

Al finalizar, se suman todas las banderas obtenidas, de
acuerdo con su valor, lo que permite interpretar répida-
mente el nivel de comportamientos violentos, las
implicaciones y recomendaciones para cada caso.

Este enfoque facilita la identificacién y comprensién
de la gravedad de las situaciones vividas,
promoviendo la reflexién y la toma de decisiones
para buscar apoyo o infervenir oportunamente.

Para inferprefar la herramienta se debe clasificar la
violencia en el nivel correspondiente segin la suma
de puntos obtenidos al responder las afirmaciones y
contabilizar los puntos obtenidos. Los niveles
permiten identificar la gravedad de la violencia y
orientar las acciones necesarias:

Nivel 1: Inicial (9-17 puntos)
La violencia se encuentra en una fase inicial, con
sus primeras manifestaciones que comienzan a
afectar el bienestar de la persona. Aunque los
comportamientos  pueden parecer insignifi-
cantes, representan sefiales de alerta, ya que la
violencia escala. Es importante prestar atencién,
reflexionar sobre estos indicadores y buscar
apoyo o acompafiamiento para evitar un
agravamiento de la situacién.

Nivel 2: Alarmante (18-30 puntos)

En este nivel, la violencia se vuelve mas
frecuente e infensa, afectando significativamente
el bienestar fisico, psicolégico y social. Repre-
senfa una situacion de riesgo que requiere
atencién inmediata para prevenir consecuencias
mas graves. Se sugiere buscar ayuda en redes
de confianza y acudir a instancias especializadas
para recibir orientacién y apoyo.

Nivel 3: Mas Grave (31-48 puntos)

La violencia ha alcanzado su nivel més grave,
comprometiendo la vida y la seguridad de la
persona. En este nivel, la integridad fisica,
psicoldgica, sexual, econémica y digital esté en
peligro. Es fundamental actuar con urgencia,
priorizando medidas de proteccion personal,
buscando apoyo en personas de confianza y
acudiendo a instituciones especializadas que
puedan brindar intervencién inmediata y garan-
tizar la seguridad.

De acuerdo a los resultados obtenidos las y los
estudiantes que realicen el cuestionario recibiran
informacién sobre qué pueden hacer, por lo que el
personal docente y de apoyo en la escuela deberd
de estar preparado y contar con informacion
suficiente para abordar el tema.



Nivel 1 (2 a 17 puntos)

Te recomendamos poner
atencion a las palabras y
actitudes que te incomoden o
te hagan sentir mal, es
fundamental que expreses tu
incomodidad y comuniques
limites para cuidar tu bienestar.
Busca apoyo si te es dificil
poner un alto a lo que te
incomoda.

Nivel 2 (18 a 30 puntos)

Te recomendamos buscar
atencién inmediata para no
exponerte a mayor riesgo.
Acércate a tus personas de
confianza, reconecta con fu red
de apoyo y busca ayuda de
alguna docente, psicéloga u
orientadora.
Busca terapia psicoldgica para
trabajar el impacto emocional y
recuperar tu bienestar.

Nivel 3 (31 a 48 puntos)

Busca a la brevedad apoyo
especializado que te permita
salvaguardar tu vida e
integridad.

Te recomendamos terapia
psicoldgica para trabajar el
impacto emocional, proteccién
legal ya que estfas siendo
victima de delitos graves y
penados, también fe sugerimos
reconectar con una red de

personas en las que confies y
te puedan acompariar en este
proceso. jActla hoy!

No estés sola/solo.

Para complementar la socializacién de la herramienta
y contar con un plan infegral de prevencién de
violencia en el noviazgo en enforno escolar serd
necesario, ademas:

a. Difundir informacién, mediante falleres,
conferencias, efc.

b. Promover espacios de didlogo donde partici-
pen también las familias.

c. Gestionar afencién psicoldgica para posibles
victimas y personas que ejercen violencia.

d. Resaltar la importancia de intervenciones
sobre prevencién de violencia y maltrato.

e. Formar circulos de estudiantes donde se
converse y se planteen soluciones desde las y
los estudiantes.

f. Abrir espacios de didlogo en comunidad,

donde se dé a conocer informacién especifi-
ca para promover la reflexién colectiva. Por
ejemplo, en los Consejos Técnicos Escolares.

. Docentes y personal de apoyo mantener una

observacién constante y posible registro
(diario anecddtico) donde se pueda identifi-
car el cambio en la conducta de las y los
estudiantes. En caso de identificar cambios en
la conducta, canalizar con los profesionales
correspondientes.

. Talleres de sensibilizacién, acompafamiento

para familias, donde se fomente el didlogo y
la resolucién de conflictos asertiva.

i. Directorio de instancias que brinden apoyo

psicolégico y legal.



a. Cuestionario para adolescentes: Identifica si hay banderas rojas o signos de violencia en tu noviazgo

Instrucciones: Te presentamos algunos enunciados de situaciones que podrian manifestarse en los noviazgos.

1.3. “Banderas rojas en tu relacién”

PASO 1. Lee con atencién y responde de manera honesta tachando la opcién con la que te identifiques.

PASO 2. Realiza la suma de las respuestas afirmativas (si).

PASO 3. Coloca las sumas de acuerdo al color (tofal de IL >

TIPO DE
VIOLENCIA
Psicoldgica
Psicoldgica
Psicoldgica
Fisica
Fisica
Psicoldgica
Psicoldgica
Digital
Digital
Digital

Psicolégica

Critica o se burla de tus opiniones y conocimientos

Te dice que exageras o niega lo que le dices que sientes o percibes

Se burla de ti, te humilla © menosprecia con sus amistades
Te pellizca, te empuja o te jala “jugando”.

Sus "muestras de afecto” (cosquillas, caricias, apretones, etc.)
te lastiman

Critica tu apariencia fisica, forma de ser, vestir o actuar
Te aplica la ley del hielo cuando haces algo que no le gusta

Toma tu celular sin tu permiso para ver tus mensajes o tus fotos
Te solicita contrasefias como prueba de amor
Tu pareja fe ha obligado a bajar contenidos de tus redes sociales

Te bloquea ?l desbloquea en cada pelea de las redes sociales
(whatsapp, facebook, efc)

SUMA TOTAL:

I Si

Valor:1

o
o
o

|D7 1

T

|D7 1

o

fotal de ™ y fotal de i ), en la tabla final.

No

Valor:0

o)

© O O O O o o o o o



™ Si

TIPO DE No
VIOLENCIA Valor:1  Valor:0
En una pelea te culpa de su enojo, luego es “roméntico” pide
Psicolégica | disculpas, pero te recuerda que i fuiste culpable y te pide no volver i 2 (0]
a hacerle enojar para “evitar problemas”
Psicolégica | 1€ celay con ese prefexto te insulta y vigila tus redes y 2 0
mensajes con amistades
Psicoléaica Llega “de sorpresa” frecuentemente cuando i estas o sales > 2 0
9 con tus amistades
Te pide constantemente no salir con tus amistades diciendo, por
Psicoldgica ei'emplo, ue siente que “quieren separarles” “que tu amiga siente |b 2 (0]
algo por él” “que tu amigo quiere algo contigo”, etc.
Fisica Te quita o dafia tus pertenencias cuando se enoja |B 2 0]
Fisica Cuando discuten, ha llegado a arrojar cosas o golpear la pared i~ 2 0
Psicolégica | Te echa la culpa cuando algo no sale bien. I~ 2 0]
Psicoléaica Te amenaza con compartir material intimo tuyo con familiares, |b 2 0
9 amigos o comparieros
Psicoléar Te impide o controla tus decisiones sobre métodos anticonceptivos
SICOI0gICA | 6 sobre el embarazo (como iniciarlo, continuarlo o inferrumpirlo) |B 2 0]
Digital | Te pide nudes (fotos con poca ropa o sin ropa) como 2 0
muestra de amor.
- Te pide tu ubicacién en tiempo real, para ver en dénde te
Digitel encuentras y comprobar si le dices la verdad lB 2 0
Psicolégica | 1© da regalos para obtener algo a cambio o manipularte ~ 2 0

emocionalmente

SUMA TOTAL:
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TIPO DE ™Si No
VIOLENCIA Valor:1 Valor:0

Fisica
Psicoldgica

Sexual

Sexual
Psicoldgica
Psicoldgica

Sexual

Sexual

Sexual

Psicoldgica

Ind
Ind
Ind
Ind
Ind
Ind
Ind

Sexual

PASO 4. Suma los 3 puntajes y ubica tu puntaje en uno de los tres niveles.

1 || AMARILLO

2 | |~ NARANJA

SUMA TOTAL:

PASO 5. De acuerdo a la suma anterior revisa el nivel de violencia y équé puedes hacer al respecto?
Luego observa qué tipo de violencias son las que has recibido de acuerdo a la clasificacién de cada
una de las respuestas marcadas con una respuesta positiva o bandera.



NIVEL Y DESCRIPCION ¢QUE HACER? ‘

[~ Nivel 1: (9-17 puntos)

La violencia en tu noviazgo
esta en un nivel inicial: La
violencia esta en sus primeras
manifestaciones y empieza a
afectar tu bienestar. Necesitas
poner atencién a los malos
tratos ya que la violencia tiende
a escalar, sin que pueda
percibirse, busca ayuda con
personas de tu confianza.

Nuestra recomendacién para ti es que detectes y pongas
atencién en las acciones, palabras o actitudes que te
incomodan, fe hacen sentir mal o que te agreden. Es
importante que expreses tu incomodidad y comuniques
lo que sientes para establecer los limites necesarios
mediante acuerdos. Busca apoyo si te es dificil poner un
alto. Recuerda que puedes acercarte a alguna amiga,
docente, psicéloga, orientadora o cualquier persona de
confianza. No estas sola. Ten cuidado, la violencia tiende
a aumentar si no se acta a tiempo.

* Nivel 2: (18-30 puntos)

La violencia en tu noviazgo
esta en un nivel alarmante: La
violencia es intensa y pone en
riesgo tu bienestar. Necesitas
atencién inmediata para que tu
integridad fisica, psicolégica y
social no estén en mayor riesgo.
Requieres atencién y pedir
ayuda a personas de tu
confianza.

Nuestra recomendacién para ti es que busques apoyo
profesional para salvaguardar tu integridad, ya que la
violencia tiende a aumentar. Es urgente que te cuides y
te protejas. Te recomendamos:

*Buscar ferapia psicolégica para frabajar el impacto
emocional y recuperar tu bienestar.

*Reconectar con una red de apoyo formada por
personas en las que confies y que puedan acompafiarte
en este proceso, pide ayuda a una amiga, docente,
psicdloga, orientadora. Actiia a tiempo.

& Nivel 3: (31- 0 mas puntos)

La violencia en tu noviazgo
esta en el nivel mas grave:
La violencia pone en riesgo
tu vida y tu seguridad.
Necesitas intervencion
inmediata y medidas de
proteccién ante tu integridad
fisica, psicolégica, digital,
sexual y econémica.
Requieres atencion urgente y
ponerte a salvo con personas
de tu confianza e identificar
las medidas e instancias de
apoyo.

Nuestra recomendacién para ti es que acudas a la
brevedad en busqueda de apoyo especializado que te
permita salvaguardar tu vida e integridad. Es urgente
tomar las medidas necesarias de proteccidn, ya que la
violencia tiende a aumentar. Te sugerimos:

*Terapia psicoldgica para trabajar el impacto emocional
y recuperar tu bienestar.

*Proteccién legal, ya que estas siendo victima de delitos
graves y penados.

*Reconectar con una red de apoyo con personas en las
que confies y que puedan acompafiarte en este proceso.
Busca a una amiga, docente, psicdloga, orientadora para
que fe acompafie con profesionales que intervienen en
situaciones de violencia.

Actia hoy.
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TIPO DE VIOLENCIA

Violencia Patrimonial

DEFINICION

Se manifiesta en la transformacién,
sustraccién, destruccion, limitacién,
retencién o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o
recursos econémicos destinados a
satisfacer sus necesidades y puede
abarcar los dafios a los bienes
comunes o propios de la victima

RECUERDA QUE...

Recuerda que en el noviazgo
tus pertenencias siguen
siendo tuyas y no estas
obligada a compartirlas y
nadie te las puede quitar o
dafar

Violencia Psicolégica

Es cualquier acto u omisién que dana
la estabilidad emocional, menoscaba
la autoestima o altera la salud menfal
de quien recibe el maltrato
consistente, entre ofros, en descuido
reiterado, insultos, humillaciones,
devaluacién de su autoestima,
marginacion, rechazo, restriccién a la
autodeterminacién y celofipia.

Recuerda que el amor no
duele ni causa miedo o
angustia, ni te hace sentir que
no vales

Violencia Fisica

Es cualquier acto que inflige dafio a
través del uso de la fuerza
fisica,sustancias, armas u objetos y
que puede provocar lesiones.

Recuerda que el amor
CUIDA, NO DANA

Violencia Digital

La violencia digital es cualquier acto
realizado a través de medios
informéticos que busque agredir,
violentar, vulnerar o exhibir la
infimidad de una persona.

Recuerda que existe la
Ley Olimpia que fe profege

Violencia Sexual

Es cualquier acto u omisién que
atenta o limita el derecho a la
libertad y seguridad sexual en el
ambito publico o privado.

Recuerda que en las
relaciones sexuales es
fundamental el
Consentimiento que se logra
de forma libre, sin chantaje, ni
coercién y con plena
conciencia sin alcohol, drogas
o cualquier sustancia que te
impida razonar y decidir
objetivamente.

PASO 6. Te recomendamos aplicar el cuestionario invirtiendo el sujeto pasivo de la pregunta, es decir
que en “te pellizca, te empuja o te jala jugando” te preguntes “pellizco a mi pareja, ¢la empujo o la jalo
jugando?, si contestas que sf a cualquiera de las preguntas, acude con una maestra, maestro, psicéloga
o familiar y comparte sobre el tema.



b. Instructivo sugerido de uso para docentes

Si bien, la propuesta de esta herramienta estd pensada en su difusion para que siempre esté al alcance de las
y los adolescentes y jévenes, y debe de socializarse de acuerdo al contexto de cada escuela y las edades de
sus estudiantes, se propone a continuacién una actividad de arranque que puede ponerse en marcha en los
salones de clase.

Tiempo total: 50 minufos

Inicio (10 minutos):

1. De una breve explicacién sobre lo que es la violencia en general y la violencia en el noviazgo.

2. Coloque la herramienta “Banderas rojas en tu relacién” en el pizarrén y pida al alumnado que lo lea 'y
de manera individual vayan anotando en su cuaderno las reflexiones que le surjan de los recordatorios
que aparecen al final en cada una de las violencias.

Desarrollo (35 minutos):

3. Se recomienda la presentacién de videos de apoyo, como el que se sugiere a continuacion:
Gendes, A.C. (2012). El Amor Siempre Responsable.
Disponible en: https://www.youtube.com /watch?v=p4Hpp8035eM

4. Haga estfas preguntas al grupo anotando las respuestas en el pizarrén:

a) De acuerdo a la herramienta “Banderas rojas en tu relacién” {qué violencias identificaron en el video?
b) ¢Qué es el amor?

c) ¢El amor se expresa con violencia?

d) ¢El amor duele o debe doler? ¢Qué ejemplos de amor sufrido conocemos?

e) ¢En una relacién de noviazgo es normal que se sufra pues son romanticas las reconciliaciones?

f) Con base en los tipos de violencia que estan en la herramienta “Banderas rojas en tu relacién” iqué
casos de relaciones de pareja hemos visto en algln programa o serie que se viven con violencia?
écémo la expresan? écémo se relacionan esas personas? ése ven felices?

g) ¢Qué casos de relaciones de pareja hemos visto en algin programa o serie que se viven sin
violencia? ¢Qué hacen, cémo se relacionan las personas? ése ven felices?
Cierre (5 minutos)

Pida que anoten en su cuaderno -junto a las reflexiones que anotaron al inicio- la respuesta a la siguiente
pregunta: ¢Qué nos gusta o nos gustaria dar y recibir en una relacién de noviazgo para vivir un amor
responsable y sin violencia?
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Para trabajo en casa:

Solicite que de manera individual en casa hagan un collage con imagenes que representen sus reflexiones y
respuestas. Deberan llevar estos collages el dia siguiente o el dia que usted considere, para ser colocados en
el salén de clases y/o hacer con ellos un mural para colocarlo en el patio de la escuela.

Recursos de apoyo:

Esperanza, Bosch y Victoria A. Ferrer, (2012). Nuevo mapa de los mitos sobre la violencia de género en el
siglo xxi. Psicothema, 24 (Nimero4). hitps://www.psicothema.com/pdf/4052.pdf

Esperanza Bosch y Victoria A. Ferrer. (2013). “Del amor roméntico a la violencia de género. Para una
coeducacién emocional en la agenda educativa”. Profesorado. Revista de curriculum y formacién de
profesorado. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/567/56726350008.pdf

Esperanza Bosch, Victoria A. Ferrer, Virginia Ferreiro, Capilla Navarro. Prélogo de Ana de Miguel. (2013). La
Violencia Contra Las Mujeres. El Amor Como Coartada. Editorial: Anthropos

Gendes, A.C. (2012). Amores Chidos. Guia para docentes: Sensibilizacion, prevencién y atencion bésica de
la violencia en el noviazgo con las y los jévenes. Disponible en:
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Igamvlv/conavim/conavim_amoreschidos_2012.pdf

Health Universidad de Utah (febrero, 09, 2023). La violencia en el noviazgo entre adolescentes: sefiales y
peligros. Disponible en:

https://healthcare.utah.edu/healthfeed /2023/02/la-violencia-en-el-noviazgo-entre-adolescentes-senales-y-peligros

Rojas-Solis, José Luis (2015). Violencia en el noviazgo de adolescentes mexicanos: Una revisién (Dating

violence in Mexicans teenagers: A Review). Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/284582396_Violencia_en_el_noviazgo_de_adolescentes_mexicanos_
Una_revision_Dating_violence_in_Mexicans_teenagers_A_Review

Victoria, A. Ferrer Pérez, Esperanza Bosch Fiol, Capilla Navarro Guzméan, M Carmen Ramis Palmer, M Esther
Garcia Buades. (2008). “Los micromachismos o microviolencias en la relacién de pareja: Una aproximacion
empirica”. Anales de Psicologfa/Annals of Psychology. Disponible en:

https: //scholar.google.es/citations ?view_op=view_citation&hl=es&user=VIfukycAAAA|&citation_for_
view=VIfukycAAAA]:zYLM7Y9cAGgC
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https://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=VIfukycAAAAJ&citation_for_view=VIfukycAAAAJ:zYLM7Y9cAGgC

2 COMENTARIOS FINALES

La violencia en el noviazgo adolescente es un
problema grave y multifacético que requiere
atencién urgente y acciones concretas desde
diversos &dmbitos, especialmente en el enforno
escolar. Como se ha evidenciado a lo largo de este
estudio, la violencia de género en las relaciones de
pareja entre adolescentes y jévenes no solo afecta
el bienestar emocional y fisico de las victimas, sino
que también tiene un impacto significativo en su
desarrollo educativo, personal y social.

La normalizacién de conductas violentas, la falta
de informacién sobre las sefiales de alerta y la
ausencia de herramientas para detfectar y prevenir
estas situaciones contribuyen a perpetuar un ciclo
de violencia que puede tener consecuencias
devastadoras, incluyendo el feminicidio.

Es fundamental que las escuelas, como espacios
de formacién y convivencia, asuman un rol
protagbénico en la prevencién y deteccion
temprana de la violencia en el noviazgo. Para ello,
es necesario implementar estrategias integrales
que incluyan la educacién con perspectiva de
género y de derechos humanos, la formacién
docente, la sensibilizacién de las familias y la
creacién de protocolos claros para atender casos
de violencia. Ademads, es crucial que las politicas
plblicas y los marcos legales refuercen estas

acciones, garantizando recursos y apoyo para las
victimas y promoviendo una cultura de respeto e
igualdad.

La herramienta de deteccién presentada en este
documento, "Banderas rojas en tu relacion”, es un
paso importante hacia la identificacion temprana
de comportamientos violentos en las relaciones
de pareja adolescentes. Sin embargo, su
efectividad dependerd de la capacidad de las
instituciones educativas y de la sociedad en
general para socializarla, aplicarla y acompafiar a
las y los jovenes en el proceso de reconocer y
enfrentar la violencia.

En dltima instancia, erradicar la violencia en el
noviazgo requiere un compromiso colectivo que
involucre a estudiantes, docentes, familias,
autoridades y organizaciones civiles. Solo a través
de un esfuerzo coordinado y sostenido podremos
construir un futuro en el que las relaciones de
pareja se basen en el respeto, la igualdad y el
amor libre de violencia. La educacién, como
herramienta transformadora, tiene el poder de
cambiar narrativas y prevenir futuras generaciones
de vivir situaciones de violencia. El camino es
largo, pero cada paso cuenta para garantizar que
ninguna joven més sea victima de feminicidio o de
cualquier forma de violencia en el noviazgo.
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